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Dependencia:SALUD Nombre Reunión o Evento: SEMILLERO CUIDADORES 

Fecha:13 – 10 -2022 
Reunión No.: 2  

Lugar: CORUM Hora Inicio: 3PM  
Hora Fin: 5PM 

 

Orden del día y desarrollo de la reunión: 

  
Conversaciones que inspiran  

Moderan:  MARILYN GONZALEZ 

Saludo inicial  

Al igual que el encuentro anterior cada asistente nos contará cómo llega al encuentro esto 
como forma de conectarnos con el presente y aprender a expresar nuestras emociones, 
sensaciones y pensamientos. 

se enlaza este encuentro con un conversatorio acerca del agradecimiento, con las siguientes 
preguntas:  

¿Qué es para ti el agradecimiento?  

¿Por qué se siente agradecido? 

De esta manera cada asistente comparte las respuestas con todo el grupo.  Preguntas que 
fortalecen la expresión verbal de emociones, sentimientos y la escucha activa. Seguido de 
esto reflexionamos que expresar la gratitud y experimentarla favorece la salud mental, y la 
importancia de fomentar este habito de agradecer.  

Para este encuentro se realiza un taller de pintura donde cada asistente tiene un letrero que 
dice la palabra GRACIAS el cual pintará.  

Se realiza la entrega de los materiales para cada uno. 

Letrero, vinilos y pinceles. 

En silencio se disponen a pintar sus letreros y a imaginar a quién le quisiera decir 
GRACIAS… 

Seguido del letrero de forma grupal van a pintar y dibujar una caja/cofre que contiene 
mensajes propios del semillero de cuidadores, estos mensajes  nos habla de la forma de 
cuidarnos física, mental y emocionalmente y en el transcurso de los encuentros cada 
asistente ira nutriendo esa caja de  mensajes.   

Concluimos que las personas agradecidas mejoran la salud física y disfrutan más la vida  
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Se hace la invitación a fomentar esta buena práctica pues trae muchos beneficios y también 
equilibra las emociones cuando transitamos por momentos difíciles  

Se finaliza el encuentro sacando 3 cartas de agradecimiento  donde cada asistente deberá 
leer los mensajes de luz que les ha salido. 

 Se comparte el refrigerio  

 

  
 
 

Relación de Tareas y Compromisos 

Tarea o compromiso Responsable Plazo 

Toma de asistencia y registro fotográfico Marilyn González López   

 
 
 
 
Ciudad, fecha 
Marinilla 13 -10- 2022 
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 Nombre y firma Secretario  o relator
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