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Dependencia:SALUD Nombre Reunién o Evento: SEMILLERO CUIDADORES
Fecha:13 — 10 -2022 Lugar: CORUM Hora Inicio: 3PM
Reunion No.: 2 Hora Fin: 5PM

Orden del dia y desarrollo de la reunidn:

Conversaciones que inspiran
Moderan: MARILYN GONZALEZ
Saludo inicial

Al igual que el encuentro anterior cada asistente nos contara cémo llega al encuentro esto
como forma de conectarnos con el presente y aprender a expresar nuestras emociones,
sensaciones y pensamientos.

se enlaza este encuentro con un conversatorio acerca del agradecimiento, con las siguientes
preguntas:

¢, Qué es parati el agradecimiento?
¢Por qué se siente agradecido?

De esta manera cada asistente comparte las respuestas con todo el grupo. Preguntas que
fortalecen la expresion verbal de emociones, sentimientos y la escucha activa. Seguido de
esto reflexionamos que expresar la gratitud y experimentarla favorece la salud mental, y la
importancia de fomentar este habito de agradecer.

Para este encuentro se realiza un taller de pintura donde cada asistente tiene un letrero que
dice la palabra GRACIAS el cual pintaré.

Se realiza la entrega de los materiales para cada uno.
Letrero, vinilos y pinceles.

En silencio se disponen a pintar sus letreros y a imaginar a quién le quisiera decir
GRACIAS...

Seguido del letrero de forma grupal van a pintar y dibujar una caja/cofre que contiene
mensajes propios del semillero de cuidadores, estos mensajes nos habla de la forma de
cuidarnos fisica, mental y emocionalmente y en el transcurso de los encuentros cada
asistente ira nutriendo esa caja de mensajes.

Concluimos que las personas agradecidas mejoran la salud fisica y disfrutan mas la vida
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Se comparte el refrigerio

Se hace la invitacion a fomentar esta buena practica pues trae muchos beneficios y también
equilibra las emociones cuando transitamos por momentos dificiles

Se finaliza el encuentro sacando 3 cartas de agradecimiento donde cada asistente debera
leer los mensajes de luz que les ha salido.

Relacion de Tareas y Compromisos

Tarea 0 compromiso Responsable Plazo
Toma de asistencia y registro fotografico Marilyn Gonzalez Lopez
Ciudad, fecha
Marinilla 13 -10- 2022
Mavr/yA GOUQEZQL {C;PQ?—
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SISTEMA INTEGRADO DE GESTION MUNICIPAL - SIGEM

FORMATO ASISTENCIA GRUPALA EVENTOS, CAPACITACIONES, ACTIVIDADES DE

SENSIBILIZACION Y ASESORIAS
[FEcHA: 13- 10- 2022 |wear:  CopoMm | HORA INICIO: 3PM | HORA FIN: 5PM
| SERVICIO PRESTADO: SEMILLERO CUIDADORES RESPONSABLE: CORUM
INOMBRE DE QUIEN PRESTA EL SERVICIO: MARILYN GONZALEZ LOPEZ PROFESION /OFICIO: PSICOLOGA
ETNIA CONDICION SEXO ZONA
|
omsrwnins | SIONEND |08 | o) o || TR | TR |
m%ga%ﬁﬂw RE | R um No| L
A
_ ALBA NUBIA GIRALDO 21482728 X BELLAVISTA 3128024286 N\
| MARLENY GOMEZ 43468552 X LAS MARGARITAS | 3103995561 QS
\ g B. SAN JUAN DE o
GLORIA OCAMPO CASTANO 43470741 x| [x| |plos 3135701174
EDILMA DE OROZCO 32502624 X | |X| |B.ELJARDIN 3113128646 3
ALEIDA DURANGO 40081620 x| x| |B.smonapuaue |susssosts | ofdsle Rewt
OLGA LUCIA JARAMILLO DUQUE | 25166613 X | [X| |LASMARGARITAS |3136898341 Traunully
MARIA YOLANDA GARCIA 43795702 X X umgﬂa, e |Yo/anda Gaveh.
OMAIRA CLAVIJO MORALS 43072592 59 X X | VRDA LA PRIMAVERA | 3225441394 ]
NOHEMY SUAREZ VARGAS 221752299 65 X X M° AUXULIADORA 3216409425
ALEIDA DURANGO 40081620 X X B SIMONA DIQUE 3145580678
DIANA CAROLINA MIRANDA 1038412117 28 X X los rosales 3193602731
MARGARITA ZULUAGA G. 21492349 X | [X| [LASMERCEDES 3003945764 E&EE
| GERARDINA OSORIO 21872572 X | [X| [ELPINAR 3122150650 |
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